
QUESTÕES PARA VOCE 


REFLETIR SOBRE A SUA 


VID 


#VAM 




Caro leitor, 


A pergunta sempre foi o ponto de partida de todas as descobertas desde 
o período áureo da Filosofia, com Sócrates, Platão e Aristóteles os grandes filó¬ 
sofos gregos. O Pioneiro deles, Sócrates (470 a.C-399 a.C], formulou a famosa 
frase: “Conhece-te a ti mesmo" é a essência de todo seu ensinamento. O saber, 
de acordo com Sócrates é uma virtude, e ele tinha um método todo particular de 
expressar suas ideias. Com o objetivo de transmitir o seu conhecimento, jamais 
respondia a perguntas, pelo contrário, ele que a fazia. Reiterava com certa fre¬ 
quência, que nada sabia. " Sou o homem mais sábio de Atenas, porque só eu 
sei que nada sei", dizia ele. 

Outra grande questão formulada através dos tempos foi: “Ser ou não ser, 
eis a questão" de William Shakespeare. Não é a toa que estamos a todo instante 
tentando nos descobrir, saber quem somos, de onde viemos e pra onde iremos. 
Vivemos na eterna dúvida entre o ser ou não ser e conhecer a nós mesmos. Pen¬ 
sando nisso, decidi criar esse E-book, compilar e selecionar 254 questões para 
você refletir sobre a sua vida. O meu trabalho resumiu-se em analisar mais 
de 1000 perguntas sobre o autoconhecimento, questões que normalmente uti¬ 
lizo nos meus atendimentos de coaching e disponibilizar num único local. 

A idéia desse E-book, é que ao responder, ou refletir sobre essas 254 
questões, você possa de alguma forma responder a esses mestres e poder ter um 
melhor entendimento sobre você e principalmente, ter uma vida mais feliz, com 
harmonia e plenamente realizada. 

Espero que seja útil, grande abraço 


Ivan Lacerda 
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Caro leitor, 


O objetivo deste e-book era apresentar questões que o fizesse refletir sobre sua 
vida, seus objetivos e claro, treinar o seu cérebro a realizar aquilo que é impor¬ 
tante. Mas eu não quero parar por aqui com você neste aprendizado. Acredito 
que podemos ir além, treinar outras capacidades, competências e talentos que 
possam estar escondidos em algum lugar ou sufocados pela sua rotina diária. 

Sugiro que se visite com regularidade o site www.ivanlacerda.com.br nele sem¬ 
pre estarei com novos conteúdos, sejam em e-book ou vídeos, abordando um 
tema importante para o seu desenvolvimento pessoal. Se preferir, me envie um 
email me contando como essas dicas o ajudaram ou se tiver alguma dúvida, não 
deixe pra depois, envie agora mesmo sua mensagem! 

Se você acha importante que outras pessoas também tenham acesso a esses con¬ 
teúdos, compartilhe! Desejar ajudar o próximo é uma ótima maneira de ajudar a 
si mesmo! 

Até mais! 

Ivan Lacerda 
ivan@ivanlacerda.com.br 


Acolhe e colhe resultados! 



■ FALE5TRAIÍTE 

■ TOACH 

■ escritor 


Missão: 

Aprender, Ensinar 
e Transformar vidas 



Sou Ivan Lacerda, tenho 30 anos de experiência profissional, comecei a trabalhar 
bem jovem, com apenas 15 anos, como Office Boy, já com a responsabilidade de 
ajudar nas despesas da casa. Divido minha carreira em três fases: A primeira técni¬ 
ca, atuando na área de projetos de engenharia. Apesar de gostar daquilo que fazia, 
estava claro que não era aquilo que pretendia para a minha vida. A segunda, atuan¬ 
do como executivo na área de marketing, comunicação e treinamento. Encontrei o 
meu rumo, o caminho que me fazia feliz profissionalmente, mas ainda assim, sentia 
que faltava algo. Já a terceira, na qual me encontro, é a que me satisfaz plenamente, 
que está em sintonia com a minha missão e propósito. Atuando como Coach e pro¬ 
fessor universitário, ajudo no desenvolvimento das pessoas, fazendo com que elas 
atinjam a sua plenitude e sucesso. E como se fosse magia, depois de passar por um 
processo de Coaching, tanto eu Coach como você Coachee, atingimos juntos, aquilo 
que acredito ser a felicidade. Faço o que realmente amo e busco seguir fielmente a 
minha missão. 


Coach 

Personal& Professional Coach; Consultor empresarial com foco na área de em- 
preendedorismo; Palestrante com foco nas áreas de desenvolvimento humano e 
de gestão. Mais de 20 anos de experiência em posições estratégicas em empresas 
Multinacionais Japonesas, Construção Civil, Agência de Propaganda e Consulto¬ 
ria de Serviços; Pós Graduado (MBA) pela Fundação Getúlio Vargas em Gestão de 
Negócios; Graduado em Comunicação Social pela Universidade Anhembi Morum- 
bi; Master em PNL (Programação Neuro Linguística); Experiência internacional 
com missões comerciais nos países: Argentina, Chile, México, EUA, Espanha, Itália 
e Portugal. 

Escritor 

Autor dos livros: SOBRETUDO (poesia) onde metade da renda foi destinado aos 
projetos assistenciais da AACD. LOUCOS POR TI CORINTHIANS (Livro Oficial em 
comemoração ao centenário do clube em 2010. QUINTAL DE CASA (Fotos) Em 
Comemoração ao Ano internacional da Biodiversidade em 2010. POESIA INTWI- 
TIVAS (Poesia) O primeiro livro de poesias do Twitter. Romances: COMPANHEIRA 
SOLIDÃO, LA SERENÍSSIMA, PASSANDO TUDO A LIMPO, A DOIS PASSOS DO PARAÍ¬ 
SO, OS FILHOS BASTARDOS DO PRESIDENTE, MIMIMI e livros infantis. 

Consultor Empresarial 

Atuação junto às presidências das empresas, criação do planejamento estratégico 
e responsável pela gestão das marcas, identidade corporativa e composto de mar¬ 
keting. Experiência em gestão de marcas de luxo, ações estratégicas para atingir 
públicos segmentados e de alta exigência. Gerenciamento de equipe de vendas/ 
representantes, treinamento, avaliação de oportunidades de negócios, definição de 
metas comerciais, rentabilidade, qualificação do PDV. Gerência através da APEX- 
BRASIL do projeto de exportação de produtos promocionais liderando Missões 



Comerciais em países do Mercosul, Europa, América Central e EUA. Vivência em 
e-commerce, redes sociais, pesquisas de mercado, aquisição, fidelização, retenção 
de clientes e análise do ciclo de vendas. Implantação de projetos de responsabili¬ 
dade social, preservação do meio ambiente, projetos culturais, marketing esporti¬ 
vo e inclusão digital. 

Professor Universitário e Palestrante 

Professor Universitário há 5 anos, lecionando disciplinas como Planejamento Es¬ 
tratégico, Marketing, Comunicação, Pesquisa de mercado, sociologia, entre outras... 
Palestrante com especialidade nos temas de liderança, desenvolvimento pessoal, 
estratégias, gerenciamento de tempo, análise de oportunidades de mercado, entre 
outros... 



